
台南市光華女子高級中學教師參加校外各項研習會心得報告 

報告人：劉玲芳 

會議名稱 101 年度高級中等學校南區衛生組長研習 主辦單位 嘉義縣私立協志工商 

日    期 
101 年 10 月 30、31 日（星期二、三） 

研習時數：10 小時 

指導單位

研習地點

教育部中部辦公室 

雲林古坑劍湖山王子飯店

一、研習目的： 

（一）落實高級中等學校衛生組長在職訓練，辦理衛生教育、推動環保節能減碳、加強辦理健

      康促進及建立健康生活行為、執行校園食品安全管理等之宣導，提升學校衛生工作專業

      知能與技能。 

（二）透過實務分享與經驗交流，凝聚共識，激勵學校人員士氣，以期加速推展學校衛生相關

      工作，營造環保節能、健康活力之永續校園。 

二、研討議題： 

＊10 月 30 日（星期二） 

（一）開幕典禮暨工作報告  

（二）專題演講：校園環境教育實施與策略 

      演 講 者：王佩蓮教授（台北教育大學） 

（三）分組討論：（1）如何強化校園健康促進活動，營造健康優質之環境。 

               （2）如何推行校園垃圾減量資源回收工作，達到節能減碳之目標。 

               （3）如何落實校園餐飲自主管理，確保師生飲食之安全。 

（四）專題演講：為地球繫上一條綠絲帶 

      演 講 者：盧銘世老師（嘉義市社區大學「環境美學」老師、綠手指行動發起人） 

（五）生態環境保護與校園環保衛生教育參訪活動：以美之名—生活環境藝術行動。 

＊ 10 月 31 日（星期三） 

（一）專題演講：校園食品管理規範—新世紀飲食觀 

      演 講 者：李孟育博士（嘉義大學財務金融學系） 

（二）專題演講：校園傳染病預防及緊急疫情處理 

      演 講 者：許國忠醫師（嘉義基督教醫院醫務秘書兼病安品管中心及感染科主任 

（三）分組座談總結報告、綜合座談暨閉幕 

三、心得：  

    推動健康促進學校乃教育部中部辦公室重點工作項目，因此，不管學校是否提出申請計

畫，是否願意接受「輔導訪視」，「健康促進輔導團」足跡已踏遍所有高中職校，進行「輔導訪

視」，導致許多學校都紛紛大吐苦水，不知該如何在短時間內呈現相關資料。當然啦!我們這些

被訪視過的學校就盡量經驗分享，希望各校衛生組長都能『健康』面對挑戰。 

    本校於 97 年開始提出健康促進學校計劃，感謝全校同仁的大力支持與協助，99 年訪視受

評為『健康促進績優』學校，期盼我們能持續努力營造健康優質之環境。 

 


