
台南市光華女子高級中學教師參加校外各項研習會心得報告 

報告人：張樹仁 

會議名稱 自閉症學生性議題的認識與輔導 指導單位 教育部國民及學前教育署 

日期 102 年 05 月 24 日 承辦單位 國立臺南啟智學校 地點 國立臺南啟智學校 

一、計畫目的： 
1.促進一般高中職教師對自閉症學生在性議題方面之認識與重視。 

2.建立一般高中職教師面對自閉症學生性問題處理時之正確態度與技巧，進而能更有效協助自閉症學生安然度

過青春期之風暴。 

 

二、主要內容：  
09:50~09:30   報      到 
09:20~09:30   開幕式 
                              張校長國津。 
09:30~10:30   專題演講(一) 

1. 主講人:蘇薇如諮商心理師。 
2. 講  題:如何與學生談性：暖身。 

10:30~12:10   專題演講(二) 
1.主講人: 蘇薇如諮商心理師。 

2.講  題: 如何與學生談性：態度與價值觀。 
13:30~14:30   專題演講(三) 

1.主講人:蘇薇如諮商心理師。 
2.講  題: 自閉症學生性議題認識與輔導 1。 

14:40~16:10   專題演講(四) 
1.主講人:蘇薇如諮商心理師。 
2.講  題: 自閉症學生性議題認識與輔導 2。 

16:10~        賦歸 南智團隊 

 
三、感想：本次研討會，由蘇薇如諮商心理師一人獨自講授四個專題講座 

蘇薇如諮商心理師從與孩子談性說愛的能力開始: 
能力一:尊重個案與自己的感決/過去經驗。 
能力二:了解發展階段任務和孩子的特質。 
能力三:評估需要。 
能力四:適當處理。 

蘇薇如諮商心理師以實際的案例來說明，並適時加以分組，希望老師們在教導學生前自己可以自然說出性的用語。 
聽完蘇薇如諮商心理師的專題演講後，讓我更進一步知道如何和自閉症的孩子相處。 

蘇薇如諮商心理師並提供 7 本性發展參考書籍 
      1.青少年性教育笛藤出版社。 

2.小女生身體的秘密。東雨文化。 
3.小男生身體的秘密。東雨文化。 
4.不怕小孩問。大辣出版社。 
5.不能不說的悄悄話:與孩子自在談性。宇宙光出版社。 
6.爸媽，我有問題。弘恩文化事業有限公司。 
7.智能障礙者的性教育。(誰來教?教什麼?如何教?)心理出版社。 

 
 
 

科主任(主席):                         教務主任:                     校長: 


