
台南市光華女子高級中學教師參加校外各項研習會心得報告 

                                                             報告人：林文獻 

研習主題 性別關係電影讀書會 主辦單位 教育部國民及學前教育署 
日    期 102 年 6 月 6(星期四) 地    點 高雄師範大學圖書館 
一、研習目的 

1.期透過相關的影片賞析與研討提升學校師生與社區民眾之性別平等意識與媒體素養。 

二、課程名稱及內容重點： 

1.片名：繼承人生（The Descendants） 

  主講老師：高雄師範大學性別教育研究所助理教授 楊佳羚 

麥特金住在夏威夷，事業有成。過著自以為幸福美滿的生活，不料，在他的妻子伊莉莎

白因騎乘水上摩托車遭逢意外後，他的人生從此變調...從一個從未曾管過家務的公司老闆，

到要從辦公中抽出時間照顧昏迷的妻子，並面對女兒的教養，同時要解決家族圖土地繼承

的問題。 

就在一切紛亂中，他竟從女兒口中得知妻子背著他有外界遇，這個晴天霹靂的事實讓他

羞憤難耐，他決定要找出那個可惡的「情夫」，看看他的尊容與德行並追根究底找出原因…

在帶兩個女兒及一個不相甘的女兒的男性友人進行找尋「情敵」過程中，他們一齊經歷了

生命的荒謬、理解彼此的心境、並體驗到人生雲淡風輕的難得…。 

2. 片名：愛情流彈（Loose Cannons） 
  主講老師：高雄中正高工輔導教師 

湯瑪斯在羅馬與愛人同志過著幸福武無拘的日子。一心只想寫作的他，向來無意加入家

族製麵事業。某次返家，他私下先告訴哥哥自己是同志的秘密，並準備在家族宴會商上公

布，好讓保守的家人將它逐出加盟門… 

沒想到，湯瑪斯的哥哥竟在晚宴商上搶先一步「出櫃」，讓他父親當場氣得昏倒，隨即

被趕出家門。為了不讓父親再次心臟病發作，他只好隱瞞性向，硬著頭皮接下家族製麵事

業。有一天，他的同志愛人與好友們前來探望他。當這群帥哥到來，立刻引起了眾多姊妹

們的注目與騷動。湯瑪斯則擔心他們不經意流露出的「娘味」，會洩露他的秘密… 

三、我的感想：        

 研習後，讓人對人生諸多的議題有更深入的感受。 

1.片名：繼承人生（The Descendants） 

  一切皆可雲淡風輕，唯有家人的愛才是影永恆的。尤其是麥特金在他的妻子伊莉莎白

拔管前，與她告別時所說的話”Good-bye, my love, my joy, my pain.”真實地道出他的

心聲，更是令人動容。 

2. 片名：愛情流彈（Loose Cannons） 

這是一部充滿愛情與親情的感人喜劇。描寫遺一個義大利麵家族不為人知的秘密，這些

秘密卻在某個意外時間點輪番爆炸，引發一連串難以收拾的風波。這些不為眾人接受的「真

相」，雖然打亂了這家人的生活，卻也使每個人重新獲得機會來審視自己…。片中悲喜交集



的人生滋味，調配得恰到好處；而片尾最後時光交疊、生死相逢的超現實場面，讓人感動

不已。最經典的是醫生對說『同性戀是性向，不是病；不會變回來的。』更讓人對同性戀

有更深入的認知。 
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