
台南市光華女子高級中學教師參加校外各項研習會心得報告 

報告人:李怡徵 

會議名稱 臺南市國教輔導團 101年度國中

綜合活動領域精進教學能力研習 

主辦單位 台南市政府教育局 

日期 101年 10月 23日 地點 台南安平國中 

壹:研習目的: 

 

一、提供教師豐富多元的教材新知與教學引導技巧。 

二、精進綜合活動領域教師課堂教學能力。 

三、增進綜合活動學習領域教師教學設計與實施能力。 

 

貳:研習議題及內容: 

 

一、因應 12年國教-學校推展生涯發展教育 

1.年輕鄰居與競爭對手是台灣的危機及從高齡化的鄰居看到我們未來的身影 

2.生涯發展相關理論基礎 

3.九年一貫課程之生涯發展教育（國中生涯發展教育內容） 

 

二、十二年國民基本教育七大總體目標 

1.適性輔導方案預期成效 

2.具體策略-適性輔導措施 

3.適性輔導的重要資源、工作建構 

4.12年國教實施前後輔導工作之差異、相同之處 

5.適性輔導自我檢核 

6.行政規劃階段--計畫執行階段--成果檢視階段 

7.生涯發展規劃書（以學校適性輔導三級分工舉例） 

 

三、生涯發展教育教學設計 

1.生涯發展教學需思考的方向 

2.生涯議題迷失的破解 

3.生涯發展的原則及生涯教育應有的內涵 

4.過去我們作了什麼？推演現在我們要做什麼？ 

5.課程設計內涵舉例、教學活動設計舉例 

6.國中學生生涯輔導紀錄手冊說明、理念與價購說明、修訂內容說明 

 

 

 



参:感想: 

 

    從九年一貫到十二年國教的歷程，教育工作者們期望讓每一個孩子快樂地

動手操作體驗活動、從中思考感受到許多素養，並且常常欣賞自己的獨特性、

進而尊重關懷多元的文化、謹慎選擇做出有意義的行為舉止、朝自己的優勢方

向實現發展。 

 

    而生涯發展教育其實從家庭就開始探索，學校更加深加廣的學習探討，最

終將回歸於社會的發展與適應，孩子需要有長輩的指導與提點，但重要的是本

身的實際參與和體悟。 

 

    在學生時代的種種回憶，可以用生涯輔導紀錄手冊作探討，有學生的自我

反省、師長們的觀察回饋、家長的期許鼓勵等，將能達到多方面的溝通與反應，

讓更多人一起參與、陪伴、分享孩子的成長點滴歷程。 
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