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壹:研習目的: 

 

一、協助各校輔導教師增進心理衛生專業知能，以提高輔導效能。 

二、協助各校輔導教師有效掌握個案情況，使學生身心得以健全發展。 

 

貳:研習議題及內容: 

 

一：與天使共舞—情緒既廣泛性發展障礙輔導策略。 

二：亞斯柏格症—我固執但我善良 

1. 人際社交活動 

2. 溝通 

3. 想像力與思考僵化 

4. 感官及動作上的困難 

5. 輔導策略：了解學生的學習潛能及優勢能力、簡潔明確肯定的原則、事先

處理、活動預告、漸進、替代行為、班級輔導、同儕支持系統、社會性故

事社交訓練。 

 

三：緘默症—我無法表達我害怕 

1. 情境、對象、程度 

2. 病因與內在冰山 

3. 輔導策略：釐清生理或心理因素、找出焦慮源頭、班級宣導、家族治療、

生理問題給予語言治療。 

 

四：妥瑞症—我不是故意要如此 

1. 症狀分類：動作型、語聲型、感覺或心理型、併發症 

2. 輔導策略：教師充分了解、班級宣導、親師成長活動、藥物治療、心理治

療、培養多元化興趣、行為策略、重建自信心、班級經營（專注力訓練、

正向鼓勵增加成就感）、支持性團體活動。 

五：好書分享、影片賞析 

六：介紹網站、診所 

 



参:感想: 

    換個角度看世界，世界會很不一樣，感謝這群天使讓我的人生更喜樂。講

師從特教老師、輔導老師、特教巡迴老師、特教輔導團、教材研發人員等豐富

經歷帶領學員認識許多特教生的狀況。 

 

    例如：亞斯柏格症有固執行為、想交朋友卻不知方法、無法了解他人思想

和感覺、交談話題無重點、情緒控制低、識字能力佳、思考缺乏彈性多元、感

官的敏銳。而且能了解學生的學習潛能及優勢能力，在視覺和空間上的學習優

於聽覺和時間性，使用明確肯定的話語說明課程內容，最好是能提供社交訓練

的機會。 

 

    例如：緘默症只會在特地情境不說話以及特定對象說話，教師建立信任關

係，可以試著找出焦慮源頭，班級宣導給予同儕支持，讓孩子試著與人接觸和

發聲，慢慢從對機器、一對一人、一對二人開始說話，進步到不侷限場所，從

觀察學習到社會模仿。 

 

    例如：妥瑞症會有一些動作或是聲音上的干擾，可能常常動來動去、發出

怪聲，甚至會伴隨著負向語言，若是不了解此症的師生，往往會感到困擾和不

悅，所以有賴於教師向班級說明對待態度，座位和作業上的調整，多正向鼓勵

增加成就感，培養多元興趣，與人相處。 

 

    總之，很多的身心症狀都是直接面對時，才會更了解到許多細微的情況，

而如何有耐心包容與處理不一樣的天使才是教師最重要的任務。 
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