
台南市光華女子高級中學教師參加校外各項研習會心得報告 

報告人：史春萍   

會議 

名稱 

101年度國中綜合活動領域精進教

學教學能力研習 
主辦 

單位 
台南市政府教育處 

日期 101/12/18 
承辦 

單位 

台南市 

國教輔導團 
地點 安平國中 

一、會議目的： 

（一）鼓勵教師創新與發表教學活動設計，分享教學經驗，促進交流，經進教育專業知能。 

（二）發掘優秀的領域教師，培育優質的教學輔導人才，提升綜合活動領域的教學專業能力。 
 

二、研習內容課程表： 

時間 活動內容 負責人 

主講人 

8：20- 8：30 報到 輔導員 

8：30- 8：40 長官致詞 教育局長官 

陳進明校長 

敬世龍校長 

8：40- 11：50 

 

優良教案 

創意教學分享 

建興國中 

黃聲豪老師 

 

關廟國中 

汪瑞瑀老師 

 

大橋國中 

楊佳真老師 

謝連陽老師 

11：50-12：30 綜合座談 陳進明校長 

敬世龍校長 

四、感想： 

分享教案中建興國中黃聲豪老師在國二學生身上看到許多與家人不合的實例，看到學生的

煩惱、痛苦便開始思考如何幫助學生，突發奇想的將人際課程中「我訊息」的部分，融入家庭溝通

的教案中，讓學生看見與家人負面溝通中的癥結，學習用適當的溝通方式改變與家人溝通的惡性循

環，進而能改善與家人間的關係。設計中有許多體驗、省思與實做的活動，在活動中有一是讓學生

在課堂上使用手機撥給家人說「我愛你（妳）」，在實做進行中有家長還以為孩子準備要離家或自殺

而著急的問，也有媽媽很熱情的說了一長串的「愛妳呦」，讓學生看到同學與家人的互動關係，觀

察家人的反應後寫 100字心得。從活動中提高了學生的學習動機與興趣，並且思考如何讓家庭氣氛

更和樂，家人關係更加密切，最後將學習成果運用在日常家庭生活中。 
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