
104-2綜高一年級選修課程事前準備學習單（暫訂，屆時會發更新版） 

一、選課流程 

1. 認識選修課程 

⊙深度課程選課說明會：  

⊙深度課程暨預選學程說明週：12/3～12/9 

⊙綜一家長選學程說明會：12月 11日（五）晚間 7-9點良誠樓會議廳 

⊙生涯規劃課：10-15週 

2. 選課疑難輔導 

⊙師長選課輔導：諮商中心、學程主任、導師、任課老師等 

⊙家長意見參與 

3. 實際上網預選學程： 

⊙預選學程時間：104年 12月 9日（三）～104年 12月 15日（二） 

（請儘早上網，逾期選課系統自動關閉，若有系統上的問題，可以早些尋求支援） 

⊙預選學程方式：於課餘時間自行上網，使用自己的學號、身份證字號登錄選課系統 

⊙預選學程網址：（光華高中 → 學生→ 網路選課系統 →預選學程） 

4. 實際上網選課 

⊙選課時間：104年 12月 24日（四）～104年 12月 27日（日） 

（請儘早上網，逾期選課系統自動關閉，若有系統上的問題，可以早些尋求支援） 

⊙選課方式：於課餘時間自行上網，使用自己的學號、身份證字號登錄選課系統 

⊙選課網址：（光華高中 → 學生→ 網路選課系統 →一下） 

二、選修課程﹕請從下面（一～三）中課程當中選出 4學分 

（一）★ 學群深度課程（2學分） 

學群 課程一 學分數 課程二 學分數 

學術群 歷史 II 2 人文地理概論 II 2 

外語群 英文精選閱讀 2 英文心靈寫作 2 

家政群 
創意活動設計 2 經絡按摩 2 

（時）時尚藝術 2 美容造型 2 

設計群 精細描繪 2 電腦繪圖入門 2 

商管群 會計學概論 2 記帳概論 2 

餐旅群 創意餐旅 2 點心實作 2 

 

（二）★ 試探輔導課程 

學群 學程 試探輔導課程 課程內容檢述 



學術群 
學術自然 

學術社會 

基礎地球科學 

（1學分） 

1. 特色：針對有意選擇『學術學程』的同學

所開之課程。 

2. 優點：以國中地科為基礎，學測題型為輔

助，雙管齊下，以收溫故知新之效。            

（二年級時，就有更多的時間及心思，專

心準備其它考科） 

外語群 應用英語學程 英檢精進 

★ 高一非多元學生上英檢精進課程。 

加強學生英文單字與文法觀念，並輔導學生熟

悉全民英檢題型，提升英檢的通過率。 

家政群 

銀髮族活動管

理學 

服務學習 

（上限 25人） 

1. 參與校內志工培訓，取得志願服務紀錄

冊。 

2. 安排至 YMCA日照中心擔任志工，培養

對高齡者服務之熱忱與能力。 

時尚設計學程

程 
魔力時尚 

1. 美容保養化粧用品的認識 

2. 美甲彩繪技法 

3. 經絡紓壓美容 

4. 輔導參加校外相關競賽 

設計群 
商業設計學程 

數位創意設計 
從草圖設計、色彩運用到電腦動畫，將不同單

元結合成一個主題設計並完成一件創意作品。 室內設計學程 

商管群 電子商務學程 微電影剪輯 

前期製作（pre-production）： 

（1）撰寫劇本（想呈現的故事為何）－掌握

四大要點（時間不超過五分鐘；完成劇情精

華；編輯行程表；從拍攝及上映一人完成） 

（2）檢視劇本元素 

（3）確認劇本構成與分析－登場人數，場所，

拍攝時間，攝影裝備與道具清單 

（ 4）畫分鏡圖＆旁白規畫‧實戰拍攝

（production）：拍攝電影的技巧（各種拍攝角

度）；拍攝時的注意事項（小心晃動、對焦與

露出、使用背面的鏡頭）；照明與錄音處理‧

後期製作（post-production）：剪輯程序；如

何選用適合的剪輯程式（包括攝影、編輯、音

效、特殊效果、影像特殊效果、影像再生等應

用程式製作。 

餐旅群 觀光餐飲學程 西餐服務 西餐服務人員證照培訓 

（三）空白課程（0學分）⊙提醒：不可超過 1節課以上 

 

⊙提醒：1.上面試探輔導課程有人數的限制，如果該班不滿 25人則不開班。 

 

 


