
附件附件附件附件::::校訂科目科目大要與教學綱要撰寫格式校訂科目科目大要與教學綱要撰寫格式校訂科目科目大要與教學綱要撰寫格式校訂科目科目大要與教學綱要撰寫格式    

一、科目大要撰寫格式 

科目名稱科目名稱科目名稱科目名稱：：：：銀髮族體能管理    

類別類別類別類別：：：：銀族活動管理課程    

必必必必／／／／選修選修選修選修：：：：選修    

學分數學分數學分數學分數：：：：2    

科目代號科目代號科目代號科目代號：：：：2500    

目標目標目標目標：：：：    

1.正確認識銀髮族及學習如何照顧。 

2.引導實際觀察體會銀髮族的體能不便之處，進而發展規劃出符合銀髮

族特色的體能活動。    

內容內容內容內容：：：：    

本課程主要介紹高齡社會的銀髮族特色：包括人類高齡化的歷程、銀

髮族生理變化的情形與影響體能健康的背景因素等、以及探討延老益壽的

理念觀點與體能管理的活動。涵概下列主題： 

1.人可以活多「老」                 2.多老才算「老」 

3.延老曲線                         4.身體開始變「老」了 

5.健康的指標                       6.體能活動的基本規劃 

7.體能活動的經營管理               8.健身的體能活動簡介 

9.生活習慣的改變與調適            10.老年疾病的威脅 

11.老有所終    

實施方式實施方式實施方式實施方式：：：：    

            教科書講授、影片觀賞、及課堂討論，並搭配實際訪談與資料蒐集等

作業以達加強學習效果。    

先備條件先備條件先備條件先備條件：：：：    

            對銀髮族相關議題有興趣者，若先行修過「銀族活動管理課程簡介」

者尤佳。 



 

二、教學綱要格式 

科目科目科目科目：：：：銀髮族體能管理    

類別類別類別類別：：：：銀族活動管理課程    

學分數學分數學分數學分數：：：：2    

科目代號科目代號科目代號科目代號：：：：2500    

一一一一、、、、教學目標教學目標教學目標教學目標：：：：    

引導實際觀察體會銀髮族的體能不便之處，進而發展規劃

出符合銀髮族特色的體能活動。    

二二二二、、、、教材大綱教材大綱教材大綱教材大綱：：：：    

單元主題單元主題單元主題單元主題    內容綱要內容綱要內容綱要內容綱要    節數節數節數節數    備註備註備註備註    

1.人可以活多「老」 

2.多老才算「老」 

3.延老曲線 

4.身體開始變「老」了 

5.健康的指標 

6.體能活動的基本規劃 

7.體能活動的經營管理 

8.健身的體能活動簡介 

9.生活習慣的改變與調

適 

10.老年疾病的威脅 

11.老有所終 

1.年齡的意義、人類壽命的演進 

2.年齡與健康、正確的健康觀 

3.「延年益壽」的可能與意義 

4.身體各系統的退化 

5.認識定期健康檢查與體適能檢測 

6.體能活動的選擇與調整 

7.體能活動的時間管理 

8.認識體能活動的類型與特性 

9.如何養成健康的生活習慣 

 

10.認識常見疾病與正確的預防因應 

11.「逐漸失能」的調適與臨終關懷    

2 

2 

2 

4 

3 

4 

3 

2 

4 

 

4 

2 

    

三三三三、、、、教學要點教學要點教學要點教學要點：：：：    

    １１１１．．．．教材編選教材編選教材編選教材編選：：：：研讀專書。    

    ２２２２．．．．教學方法教學方法教學方法教學方法：：：：教科書講授、影片觀賞、及課堂討論。    

    ３３３３．．．．教學評量教學評量教學評量教學評量：：：：教科書作業、課堂討論情形、期末測驗。    



    ４４４４．．．．教學資源教學資源教學資源教學資源：：：：圖書館影片、體育器材、相關網站。    

    ５５５５．．．．教學相關配合事項教學相關配合事項教學相關配合事項教學相關配合事項：：：：需與銀髮族互動，以加強學習。 

四四四四、、、、參考教材參考教材參考教材參考教材    

張哲豪（民 93），銀髮族體能管理。臺南市：光華女中。 

    

科目名稱科目名稱科目名稱科目名稱：：：：銀髮族心理學    

類別類別類別類別：：：：銀髮族活動管理學程    

必必必必／／／／選修選修選修選修：：：：選修 

學分數學分數學分數學分數：：：：2    

科目代號科目代號科目代號科目代號：：：：    

目標目標目標目標：：：：    

1.使學生對於銀髮族心理學之知識範圍有所了解。 

2.使學生熟悉正常銀髮族發展之各生、心、以及社會層面。 

3.藉由知識的討論和生命故事的學習，熟悉銀髮族之成功人生發展之要

件。    

內容內容內容內容：：：：    

1.了解成年發展與老化之定義與概念。 

2.介紹成年發展與老化的跨學科研究與整合模式：生理學觀、心理學觀、

社會學觀以及人類學觀。 

3.以整合模式了解台灣成年男性與女性的不同生命經驗。 

4.了解銀髮族的知覺變化與生活適應。 

5.了解銀髮族的心理能力變化與特色：智力、記憶力、以及認知狀況。 

6.熟悉銀髮族的心理特質之發展：性格、情緒、與价值觀的特性。 

7.了解銀髮族的自我概念與角色。 

8.了解銀髮族的家庭與人際關係、以及社會網的改變。 

9.體會銀髮族的職業與生涯發展模式。  

10.準退休與退休階段的休閒與社區投入。    



實施方式實施方式實施方式實施方式：：：：    

1.課堂授課。 

2.經典影片賞析。 

3.當代傳記閱讀與分享。 

4.參訪社會中的銀髮族活動機構。 

5.訪問家庭中生活或社會中活動的銀髮族。    

先備條件先備條件先備條件先備條件：：：：    

            對認識銀髮族有學習動機和興趣者 

 

二、教學綱要格式 

科目科目科目科目：：：：銀髮族心理學    

類別類別類別類別：：：：銀髮族活動管理學程    

學分數學分數學分數學分數：：：：2    

科目代號科目代號科目代號科目代號：：：：    

一一一一、、、、    教學目標教學目標教學目標教學目標：：：：    

1.使學生對於銀髮族心理學之知識範圍有所了解。 

2.使學生熟悉正常銀髮族發展之各生、心、以及社會層面。 

3.藉由知識的討論和生命故事的學習，熟悉銀髮族之成功人生發展

之要件。 

二二二二、、、、教材大綱教材大綱教材大綱教材大綱：：：：    

單 元 主 題單 元 主 題單 元 主 題單 元 主 題    內 容 綱 要內 容 綱 要內 容 綱 要內 容 綱 要    節 數節 數節 數節 數    備 註備 註備 註備 註    

1.我是銀髮族嗎﹖ 

 

2.銀髮族面面觀 

 

1.了解成年與老年的發展。 

2.討論老化之定義與概念。 

1.老化的跨學科研究與整合模式：生

理學觀、心理學觀、社會學觀以及

1 

1 

1 

 

    



 

 

 

3.阿公和阿媽有什

麼不同﹖ 

 

4.乖孫，幫我穿

針﹗ 

 

5.奇怪，誰拿走我

的眼鏡﹖ 

 

6.我是十八歲的老

大人﹗ 

 

7.我不是生下來就

是這麼老的 

8.我是別人的阿媽 

 

8. 工作一輩子

啦﹗ 

 

9. 我七十歲，我的

許多第一次    

人類學觀。 

2.銀髮族受時代因素與個別因素影

響的人生。 

1.以整合模式了解台灣成年男性與女

性的不同生命經驗。 

2.性別與性別角色的不同。 

1.了解銀髮族的各種知覺變化。 

2.了解銀髮族知覺系統退化後的生

活困難與調適。 

1.了解銀髮族的心理能力變化與特

色：智力與認知狀況。 

2.記憶力的改變。 

1.熟悉銀髮族的心理特質之發展：性

格、與价值觀的特性。 

2.銀髮族的情緒變化與常見問題。 

1.了解銀髮族的自我概念。 

2.銀髮族的生命適應與歸因。 

1.銀髮族的情感與婚姻特質。 

2.家庭角色的變與不變。 

1.了解成年人的職業發展特質。 

2.銀髮族的經濟活動網的改變。 

3.退休與休閒安排。 

1.準退休與退休階段的休閒安排。 

2.社區投入與義工生活。 

3.美好的最後準備。 

 

1 

 

2 

 

2 

2 

2 

 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 
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三三三三、、、、教學要點教學要點教學要點教學要點：：：：    

    １１１１．．．．教材編選教材編選教材編選教材編選﹕﹕﹕﹕自編教材。    

    ２２２２．．．．教學方法教學方法教學方法教學方法﹕﹕﹕﹕授課、討論、參訪、問卷。    

    ３３３３．．．．教學評量教學評量教學評量教學評量﹕﹕﹕﹕筆試、報告、剪報資料整理。 

    ４４４４．．．．教學資源教學資源教學資源教學資源﹕﹕﹕﹕相關影片、相關剪報。 

    ５５５５．．．．教學相關配合事項教學相關配合事項教學相關配合事項教學相關配合事項﹕﹕﹕﹕校外參訪。    

四四四四、、、、參考教材參考教材參考教材參考教材    

郭乃文（民 93），銀髮族心理學。台南:光華女中。 

 

科目名稱科目名稱科目名稱科目名稱：：：：銀髮族活動設計    

類別類別類別類別：：：：銀髮族管理學程    

必必必必／／／／選修選修選修選修：：：：選修    

學分數學分數學分數學分數：：：：2學分    

科目代號科目代號科目代號科目代號：：：：    

目標目標目標目標：：：： 

1.瞭解銀髮族活動設計的原理原則。 

2.學習蒐集、選擇、組織教材及活動設計能力。 

3.培養銀髮族活動設計的興趣。 

內容內容內容內容：：：：  

1.認識銀髮族活動的意義與概況。 

2.學習規劃組織銀髮族活動型態與內容。 

3.培養帶領銀髮族活動的基本概念。    

實施方式實施方式實施方式實施方式：：：：    

1.課堂講授基本概念。 

2.針對實際銀髮族活動內容做實地訪問與參觀。 

3.以分組方式上網查詢所須資料，並分別上台做口頭報告。 

4.蒐集教學相關之教學媒體，如圖片、新聞、影片、互動光碟等，運用於



教學活動中。    

先備條件先備條件先備條件先備條件：：：：    

對銀髮族活動感興趣者。    

 

二、教學綱要格式 

科目科目科目科目：：：：銀髮族活動設計    

類別類別類別類別：：：：銀髮族管理學程    

學分數學分數學分數學分數：：：：2學分    

科目代號科目代號科目代號科目代號：：：：    

一一一一、、、、教學目標教學目標教學目標教學目標：：：：    

1.瞭解銀髮族活動設計的原理原則。 

2.學習蒐集、選擇、組織教材及活動設計能力。 

3.培養銀髮族活動設計的興趣。    

二二二二、、、、教材大綱教材大綱教材大綱教材大綱：：：：    

單元主題單元主題單元主題單元主題    內容綱要內容綱要內容綱要內容綱要    節數節數節數節數    備註備註備註備註    

1.緒論篇 

    

2.概念篇 

    

3.理論實務篇    

    

    

    

1.銀髮族活動的意義與概況 

2.銀髮族活動的功能與類型 

1.銀髮族活動形態組織與規劃 

2.銀髮族活動設計的原則與須知 

1.家居活動設計及帶領技巧 

2.家族活動設計及帶領技巧 

3.社區活動設計及帶領技巧 

4.機構團體活動設計及帶領技巧 

5.志業組織活動設計及帶領技巧 

6.參觀機構  

2 

2 

2 

2 

4 

4 

4 

4 

4 

4    

    

三三三三、、、、教學要點教學要點教學要點教學要點：：：：    

    １１１１．．．．教材編選教材編選教材編選教材編選：：：：深入淺出以學生能理解為主；常以周遭老人為例。    



    ２２２２．．．．教學方法教學方法教學方法教學方法：：：：教學時，依教學內容的不同採用適合的教學法，如：

講述法、問答法、討論法、參觀法、蒐集資料法、

展覽、模擬活動設計。    

    ３３３３．．．．教學評量教學評量教學評量教學評量：採筆試、口頭報告、各組設計活動呈現、書面報告、

分組討論、資料蒐集等多元方式實施。    

    ４４４４．．．．教學資源教學資源教學資源教學資源：：：：影片：辣嬤寫真、永遠的一天；互動光碟：麻將、

數學遊戲。    

    ５５５５．．．．教學相關配合教學相關配合教學相關配合教學相關配合事項事項事項事項：：：：考題型式應以批判性或設計題為中心。 

四四四四、、、、參考教材參考教材參考教材參考教材    

1.莊秀美（民 92），老人團體工作實務。台北：學富。 

2.陳肇男（民 90），快意銀髮族。台北：張老師。 

3.趙善如、趙仁愛（民 90），老人社會工作。台北：揚智。 

4.蔡培村（民 92），年老人學習與生涯發展。高雄：麗文，11 刷。 

 

科目名稱科目名稱科目名稱科目名稱：：：：銀髮族的照護    

類別類別類別類別：：：：銀髮族活動管理學程    

必必必必／／／／選修選修選修選修：：：：選修    

學分數學分數學分數學分數：：：：2    

科目代號科目代號科目代號科目代號：：：：    

目標目標目標目標：：：：    

1.瞭解銀髮族身心概況。 

2.培養關懷銀髮族的適當態度。 

3.學習照護銀髮族的方法。    

內容內容內容內容：：：：    

1.課程簡介。 

2.認識銀髮族身心狀態。 



3.照護的型態。 

4.食、衣、住、行、育、樂的照護。 

5.臨終照護。 

實施方式實施方式實施方式實施方式：：：：    

1.講述法、分組討論。 

2.參觀。 

3.影片欣賞與分享心得。    

先備條件先備條件先備條件先備條件：：：：    

對銀髮族照護興趣者。    

 

二、教學綱要格式 

科目科目科目科目：：：：銀髮族的照護 

類別類別類別類別：：：：銀髮族活動管理學程    

學分數學分數學分數學分數：：：：2    

科目代號科目代號科目代號科目代號：：：：    

一一一一、、、、教學目標教學目標教學目標教學目標：：：：    

1.瞭解銀髮族身心概況。 

2.培養關懷銀髮族的適當態度。 

3.學習照護銀髮族的方法。    

二二二二、、、、教材大綱教材大綱教材大綱教材大綱：：：：    

單元主題單元主題單元主題單元主題    內容綱要內容綱要內容綱要內容綱要    節數節數節數節數    備註備註備註備註    

1.課程簡介 

2.銀髮族的生理狀態 

3.銀髮族的心理狀態 

4.照護的型態 

5.食的照護 

1.簡介課程內容和安排 

2.銀髮族生理各系統老化的情形 

3.銀髮族的各種心理狀態 

4.銀髮族的居家、社區、機構照護 

5.銀髮族的營養、飲食、用藥 

1 

2 

2 

3 

5 

    



6.衣的照護 

7.住的照護 

8.行的照護 

9.育樂的照護 

10.臨終照護 

6.銀髮族的選衣、穿衣 

7.銀髮族的環境安排 

8.銀髮族的行動、運動 

9.銀髮族的學習和休閒 

10.銀髮族的終老 

4 

5 

4 

3 

3 

三三三三、、、、教學要點教學要點教學要點教學要點：：：：    

    １１１１．．．．教材編選教材編選教材編選教材編選：：：：自編教材、坊間適合的影片。    

    ２２２２．．．．教學方法教學方法教學方法教學方法：：：：講述法、分組討論、參觀、影片欣賞與分享心得。    

    ３３３３．．．．教學評量教學評量教學評量教學評量：：：：上課討論及參與態度、作業、考試。    

    ４４４４．．．．教學資源教學資源教學資源教學資源：：：：自編教科書、坊間適合的影片、報章雜誌相關報導。    

    ５５５５．．．．教學相關配合事項教學相關配合事項教學相關配合事項教學相關配合事項：：：：    

（1）請學生平日多觀察家中或親戚中銀髮族日常生活舉止。 

（2）請學生平日多與家中或親戚中的銀髮族互動，體驗如何與之

互動可達最佳效益。 

四四四四、、、、參考教材參考教材參考教材參考教材    

徐家杰、張魁恆、吳守偉譯（民 91），老年護理學。台北：五南。 

    

科目名稱科目名稱科目名稱科目名稱：：：：銀髮族環境規劃    

類別類別類別類別：：：：銀髮族活動管理學程    

必必必必／／／／選修選修選修選修：：：：選修    

學分數學分數學分數學分數：：：：2    

科目代號科目代號科目代號科目代號：：：：    

目標目標目標目標：：：：    

1.認識銀髮族的生理特徵。 

2.學習銀髮族環境的規劃。 



3.培養關心銀髮族的態度。 

內容內容內容內容：：：：    

1.簡介銀髮族、環境規劃二者之相關。 

2.感官知覺與環境因素。 

3.適合銀髮族之整體環境規劃。 

4.銀髮族環境規劃檢核表。 

實施方式實施方式實施方式實施方式：：：：    

1.講述法。 

2.影片觀賞及解析。 

3.機構參觀。 

4.小組討論。 

5.實作法。 

先備條件先備條件先備條件先備條件：：：：    

對銀髮族環境規劃興趣者。    

    

二、教學綱要格式 

科目科目科目科目：：：：銀髮族環境規劃 

類別類別類別類別：：：：銀髮族活動管理學程    

學分數學分數學分數學分數：：：：2    

科目代號科目代號科目代號科目代號：：：：    

一一一一、、、、教學目標教學目標教學目標教學目標：：：：    

1.認識銀髮族的生理特徵。 

2.學習銀髮族環境的規劃。 

3.培養關心銀髮族的態度。 

二二二二、、、、教材大綱教材大綱教材大綱教材大綱：：：：    

單元主題單元主題單元主題單元主題    內容綱要內容綱要內容綱要內容綱要    節數節數節數節數    備註備註備註備註    



1.課程簡介 

 

 

2.感官知覺與環境因

素 

3.適合銀髮族之整體

環境規劃 

 

 

4.銀髮族環境規劃檢

核表 

1.銀髮族、環境規劃二者之相關 

（1）老化的感官知覺 

（2）環境的危險因子 

2.感官知覺之老化與其相關軟硬

體之注意事項 

3.適合銀髮族之居家生活環境規

劃：照明、電器等相關設備、

常見之輔助器具、適合銀髮族

之安全設施 

4.將課程中所有內容整合成一份

可直接使用之表格 

6 

 

 

12 

 

10 

 

 

 

4 

    

三三三三、、、、教學要點教學要點教學要點教學要點：：：：    

    １１１１．．．．教材編選教材編選教材編選教材編選：：：：自編教材、坊間適合的影片。    

    ２２２２．．．．教學方法教學方法教學方法教學方法：：：：講述法、分組討論、參觀、影片欣賞與解析、實作。    

    ３３３３．．．．教學評量教學評量教學評量教學評量：：：：上課討論及參與態度、作業、考試。    

    ４４４４．．．．教學資源教學資源教學資源教學資源：：：：自編教科書、坊間適合的影片、報章雜誌相關報導。    

    ５５５５．．．．教學相關配合事項教學相關配合事項教學相關配合事項教學相關配合事項：：：：    

（1）請學生平日多觀察家中或親戚中銀髮族日常生活舉止。 

（2）請學生平日多觀察無障礙的空間規劃。 

四四四四、、、、參考教材參考教材參考教材參考教材    

張哲豪（民 93），銀髮族體能管理。臺南市：光華女中。 

    

科目名稱科目名稱科目名稱科目名稱：：：：急救處理 

類別類別類別類別：：：：銀髮族活動管理學程    

學分數學分數學分數學分數：：：：2    

科目代號科目代號科目代號科目代號：：：：    



必必必必／／／／選修選修選修選修：：：：選修    

目標目標目標目標：：：：    

1.培養重視生命珍惜生命的觀念。 

2.認識老人生理的特徵。 

3.明白老人身體之極限和常見的疾病。 

4.學會基本的急症處理。 

5.學會心肺復甦術。    

內容內容內容內容：：：：    

1.基本生理構造。 

2.常見疾病：心臟病，高血壓，糖尿病，腦中風等。 

3.常見疾病之處理。 

4.常見急症之處理。 

5.心肺復甦術。 

實施方式實施方式實施方式實施方式：：：：    

1.講述法。 

2.試教及回覆試教。 

3.影片觀賞，解析及討論。 

4.小組互評、考試評量。    

先備條件先備條件先備條件先備條件：：：：    

對銀髮族活動管理興趣者。    

    

二、教學綱要格式 

科目科目科目科目：：：：急救處理 

類別類別類別類別：：：：銀髮族活動管理學程    

學分數學分數學分數學分數：：：：2    

科目代號科目代號科目代號科目代號：：：：    

一一一一、、、、教學目標教學目標教學目標教學目標：：：：    



1.培養重視生命珍惜生命的觀念。 

2.認識老人生理的特徵。 

3.明白老人身體之極限和常見的疾病。 

4.學會基本的急症處理。 

5.學會心肺復甦術。 

二二二二、、、、教材大綱教材大綱教材大綱教材大綱：：：：    

單元主題單元主題單元主題單元主題    內容綱要內容綱要內容綱要內容綱要    節數節數節數節數    備註備註備註備註    

1.基本生理構造 

2.常見疾病 

 

3.常見疾病之處理 

 

4.常見急症之處理 

 

5.心肺復甦術 

1.基本生理構造 

2.認識心臟病，高血壓，糖尿病，

腦中風等 

3.學習心臟病，高血壓，糖尿病，

腦中風等的處理 

4.頭部、胸部、腹部創傷、骨折等

處理 

5.學習使用心肺復甦術 

4 

6 

 

6 

 

8 

 

6 

    

三三三三、、、、教學要點教學要點教學要點教學要點：：：：    

    １１１１．．．．教材編選教材編選教材編選教材編選：：：：現有課本。    

    ２２２２．．．．教學方法教學方法教學方法教學方法：：：：講述法、試教及回覆試教、影片賞析。    

３３３３．．．．教學評量教學評量教學評量教學評量：：：：實地演練、口頭問答、團體專題報告、書面報告、

分組討論、資料蒐集等多元方式實施。    

４４４４．．．．教學資源教學資源教學資源教學資源：：：：蒐集或製作教學所需之教學媒體，如圖片、圖表、

投影片、影片、錄音帶、幻燈片、磁片、光碟片

等，運用於教學活動中。 

５５５５．．．．教學相關配合事項教學相關配合事項教學相關配合事項教學相關配合事項：：：：購置相關設備及器材。    



四四四四、、、、參考教材參考教材參考教材參考教材    

1.徐家杰、張魁恆、吳守偉譯（民 91），老年護理學。台北：五南。 

2.楊怡君等著（民 91），老年護理學。台北：華騰。 

3.章凰蕙譯（民 87），圖解急救應變手冊。台北：台灣麥可。 

    

科目科目科目科目名稱名稱名稱名稱：：：：成人教育    

類別類別類別類別：：：：銀髮族活動管理學程    

必必必必／／／／選修選修選修選修：：：：選修    

學分數學分數學分數學分數：：：：2    

科目代號科目代號科目代號科目代號：：：：    

目標目標目標目標：：：：    

1.瞭解成人教育的基本概念，探究重要的理論與精神。 

2.認識成人教育的實施類型。 

3.學習各種不同的成人教育課程規劃及教學活動。 

4.認識成人教師的特質，選擇適當的教學原則與技巧。 

5.建立正確的成人教育觀及終身學習的態度。 

6.建構銀髮族新世界，推展終身教育。 

內容內容內容內容：：：：    

1.成人教育的意義與性質。 

2.成人教育的歷史發展。 

3.成人教育的理論基礎。 

4.成人教育的實施類型。 

5.成人教育課程規劃。 

6.成人教學原則與技巧。 

7.成人教育的未來展望。 



實施方式實施方式實施方式實施方式：：：：    

1.利用講述法、分組討論    、、、、實際演練、參觀訪問等方式教學。 

2.學習評量依出缺席狀況、課堂參與、分組討論、作業書寫、定期測驗、

資料蒐集分析統整報告等多元方式實施。   

先備條件先備條件先備條件先備條件：：：：    

對銀髮族管理學程之學習有興趣。    

 

二、教學綱要格式 

科目科目科目科目：：：：成人教育    

類別類別類別類別：：：：銀髮族活動管理學程    

學分數學分數學分數學分數：：：：2    

科目代號科目代號科目代號科目代號：：：：    

一一一一、、、、教學目標教學目標教學目標教學目標：：：：    

1.瞭解成人教育的基本概念，探究重要的理論與精神。 

2.認識成人教育的實施類型。 

3.學習各種不同的成人教育課程規劃及教學活動。 

4.認識成人教師的特質，選擇適當的教學方法與原則。 

5.建立正確的成人教育觀及終身學習的態度。 

6.建構銀髮族新世界，推展終身教育。    

二二二二、、、、教材大綱教材大綱教材大綱教材大綱：：：：    

單 元 主 題單 元 主 題單 元 主 題單 元 主 題    內 容 綱 要內 容 綱 要內 容 綱 要內 容 綱 要    節數節數節數節數    備 註備 註備 註備 註    

1.成人教育的意義 

2.成人教育的範圍

及歷史發展 

3.探討實施成人教

育的理論基礎 

 

1.介紹成人教育的意義。 

1.說明成人教育的範圍與歷史發展 

 

1.說明、討論成人教育的心理基礎。 

2.說明、討論成人教育的社會學基

礎。 

2 

2 

 

6 

 

 

    

    

    

    

    

    



 

4.成人教育的實施

類型 

 

 

 

 

5.課程規劃模式 

 

6.活動設計的規劃 

 

 

7.成人教學原則與

技巧 

 

8.未來展望 

3.說明、討論成人教育的哲學基礎。 

1.說明分析成人教育依學習者性質

可分的類型。 

2.說明分析成人教育依機構性質可

分的類型。 

3.說明分析成人教育依學習內容可

分的類型。 

1.說明課程規劃的重要性。 

2.介紹課程規劃的理論模式。 

1.說明活動設計的規劃、執行與評

鑑。 

2.活動設計實例介紹與模擬。 

1.說明成人教師具備的特質。 

2.說明成人教學的原則。 

3.說明成人教學的技巧。 

1. 推展終身學習的觀念。 

2. 邁向學習社會。 

 

6 

 

 

 

 

 

2 

 

4 

 

 

8 

 

 

2 

    

    

    

    

    

三三三三、、、、教學要點教學要點教學要點教學要點：：：：    

１１１１．．．．教材編選教材編選教材編選教材編選：：：：以理論為基礎架構，教學實務為執行。 

２２２２．．．．教學方法教學方法教學方法教學方法 

（1）運用各種教學方法、妥善運用教學媒體。     

（2）採分組討論、小組報告，建立良好團隊合作的學習態度。 

３３３３．．．．教學評量教學評量教學評量教學評量：：：：含課堂參與、分組討論、報告、實作、作業書寫、

定期測驗、資料蒐集分析整理報告等方式評量。    

    ４４４４．．．．教學資源教學資源教學資源教學資源    



（1）圖書館、視聽媒體、報章雜誌、民間及政府之成人教育實

施社團及機構、參予成人教育有關人士。 

（2）成人教育相關研究論文集及著作。 

    ５５５５．．．．教學相關配合事項教學相關配合事項教學相關配合事項教學相關配合事項    

（1）以小團體的討論及分組報告，增強學習的參與及表達的能力。 

（2）參訪與成人教育有關社團、機構、人士，增進對成人教育的

認識，進而建立探討成人教育的興趣與正確態度。 

四四四四、、、、參考教材參考教材參考教材參考教材    

1.黃富順（民 82），成人心理與學習。台北：師大書苑。 

2.黃富順（民 89），成人教育導論。台北：五南。 

3.黃富順主編（91），成人學習。台北：五南。 

4.郭為蕃（92），成人學習心理學。台北：心理。 

5.簡維理（85），怎麼聽？怎麼說？台北：洪建全。 

6.魏惠娟（民 90），成人教育方案發展－理論與實際。台北：五南。 

7.楊國德（民 85），成人教育發展策略。台北：師大書苑。 

8.黃正傑（民 84），成人教育課程設計。台北：師大書苑。 

9.中華民國成人教育學會主編（民 88），有效的成人教學。台北：

師大書苑。 

    

科目名稱科目名稱科目名稱科目名稱：：：：銀族活動設計實務    

類別類別類別類別：：：：銀髮族活動管理學程    

必必必必／／／／選修選修選修選修：：：：選修    

學分數學分數學分數學分數：：：：2    

科目代號科目代號科目代號科目代號：：：：    

目標目標目標目標：：：：    

1.培養尊重銀髮族的態度。 

2.應用所學的知識設計銀髮族活動。 



3.學習帶領銀髮族的技能。 

4.孕育解決問題能力。    

內容內容內容內容：：：：    

1.銀髮族身心狀態。 

2.活動設計原則。 

3.主題之活動設計。 

4.活動環境規劃。 

5.活動帶領技巧。 

實施方式實施方式實施方式實施方式：：：：    

1.課堂講授、影片賞析、小組討論與分享。 

2.設計各主題之活動。 

3.分組實務帶領。    

先備條件先備條件先備條件先備條件：：：：    

對設計銀髮族活動有興趣者。    

    

二、教學綱要格式 

科目科目科目科目：：：：銀族活動設計實務 

類別類別類別類別：：：：銀髮族活動管理學程    

學分數學分數學分數學分數：：：：2    

科目代號科目代號科目代號科目代號：：：：    

一一一一、、、、教學目標教學目標教學目標教學目標：：：：    

1.培養尊重銀髮族的態度。 

2.應用所學的知識設計銀髮族活動。 

3.學習帶領銀髮族的技能。 

二二二二、、、、教材大綱教材大綱教材大綱教材大綱：：：： 



單元主題單元主題單元主題單元主題    內容綱要內容綱要內容綱要內容綱要    節數節數節數節數    備註備註備註備註    

1.銀髮族身心狀態 

 

2.活動設計原則 

 

3.主題之活動設計 

4.活動環境規劃 

 

5.活動帶領技巧 

6.實務帶領 

1.銀髮族身心狀態及適合之活動

項目 

2.銀髮族活動設計基本原則和注

意事項 

3.學習各主題的活動設計 

4.設計銀髮族活動時之環境考量

與規劃 

5.帶領活動之技巧與注意事項 

6.實務帶領銀髮族活動與檢討 

2 

 

4 

 

8 

4 

 

4 

10 

    

三三三三、、、、教學要點教學要點教學要點教學要點：：：：    

１１１１．．．．教材編選教材編選教材編選教材編選：：：：自編講義。    

２２２２．．．．教學方法教學方法教學方法教學方法：：：：講述法、影片賞析、小組討論與分享、設計各主題

之活動、分組實務帶領。 

３３３３．．．．教學評量教學評量教學評量教學評量：：：：課堂參與、書面報告、筆試、活動設計與帶領。    

４４４４．．．．教學資源教學資源教學資源教學資源：：：：講義、蒐集或製作教學所需之教學媒體。 

５５５５．．．．教學相關配合事項教學相關配合事項教學相關配合事項教學相關配合事項：：：： 

（1）蒐集與銀髮族相關之活動。 

（2）增加與銀髮族互動的機會。    

四四四四、、、、參考教材參考教材參考教材參考教材    

1.莊秀美（民 92），老人團體工作實務。台北：學富。 

2.陳肇男（民 90），快意銀髮族。台北：張老師。 

 



科目名稱科目名稱科目名稱科目名稱：：：：老人與家庭關係    

類別類別類別類別：：：：銀髮族活動管理學程    

必必必必／／／／選修選修選修選修：：：：選修    

學分數學分數學分數學分數：：：：2    

科目代號科目代號科目代號科目代號：：：：    

目標目標目標目標：：：：    

1.瞭解台灣社會家庭的變遷以及家庭生命週期。 

2.認識老人的家庭關係及其生活方式。 

3.瞭解孝道在台灣社會的演變以及省思。 

4.瞭解老人的經濟與稅務規劃、家人如何面對臨終老人。 

內容內容內容內容：：：：    

1.家庭的基本概念。 

2.家庭生命週期。 

3.老年的家庭關係。 

4.老年的家庭生活。 

5.孝道的省思。 

6.銀髮族家庭關係的重構。    

實施方式實施方式實施方式實施方式：：：：    

1.以講授法講述老人與家庭關係。 

2.透過活潑生動學習單提升學習者的興趣。 

3.輔之以短片、暖身活動、田野調查增加學習者的廣度。 

先備條件先備條件先備條件先備條件：：：：    

對銀髮族有興趣者。。。。    

 

二、教學綱要格式 

科目科目科目科目：：：：老人與家庭關係    

類別類別類別類別：：：：銀髮族活動管理學程    

學分數學分數學分數學分數：：：：2    

科目代號科目代號科目代號科目代號：：：：    



一一一一、、、、教學目標教學目標教學目標教學目標：：：：    

1.瞭解台灣社會家庭的變遷以及家庭生命週期。 

2.認識老人的家庭關係及其生活方式。 

3.瞭解孝道在台灣社會的演變以及省思。 

4.瞭解老人的經濟與稅務規劃、家人如何面對臨終老人。 

二二二二、、、、教材大綱教材大綱教材大綱教材大綱：：：：    

單 元 主 題單 元 主 題單 元 主 題單 元 主 題    內 容 綱 要內 容 綱 要內 容 綱 要內 容 綱 要    節 數節 數節 數節 數    備 註備 註備 註備 註    

1.概念篇 

 

2.生活篇 

 

3.未來篇 

 

1.家庭的基本概念 

2.家庭生命週期 

1.老年的家庭關係 

2.老年的家庭生活 

1.孝道的省思 

2.銀髮族家庭關係的重構 

2 

4 

8 

5 

5 

8 

    

三三三三、、、、教學要點教學要點教學要點教學要點：：：：    

    １１１１．．．．教材編選教材編選教材編選教材編選：：：：籌備出書中。    

    ２２２２．．．．教學方法教學方法教學方法教學方法：：：：講授、體驗、田野調查。    

    ３３３３．．．．教學評量教學評量教學評量教學評量：：：：上課精神與態度、學習單、專題報告。    

    ４４４４．．．．教學資源教學資源教學資源教學資源：：：：錄影帶、實地參訪。    

    ５５５５．．．．教學相關配合事項教學相關配合事項教學相關配合事項教學相關配合事項：：：：以同理心體會銀髮族。    

四四四四、、、、參考教材參考教材參考教材參考教材    

1.黃迺毓，林如萍，唐先梅，陳芳茹（民 92），家庭概論。台北市：

空中大學。 

2.張月霞譯（民 86），老年人的家庭支持。台北市：五南。 

3.劉秀娟譯（民 86），老年家庭。台北市：揚智。    



    

科目名稱科目名稱科目名稱科目名稱：：：：老人福利    

類別類別類別類別：：：：銀髮族活動管理學程    

必必必必／／／／選修選修選修選修：：：：選修    

學分數學分數學分數學分數：：：：2    

科目代號科目代號科目代號科目代號：：：：    

目標目標目標目標：：：：    

1.認識社會變遷與老人問題、需求的關聯性。 

2.瞭解老人福利現況與社會資源如何取得或使用。 

3.激發對老人問題的重視與關心，進而運用所有與老人福利相關之服務進

行生涯規劃。    

內容內容內容內容：：：：    

1.老年學的重要基本概念。 

2.探討老人福利問題與需求。 

3.介紹福利資源如何接近或取得。 

4.針對現今服務缺失提出建議。 

實施方式實施方式實施方式實施方式：：：：    

1.講述方式。 

2.分組討論。 

3.口頭報告。 

4.影片教學。    

先備條件先備條件先備條件先備條件：：：：    

對老人福利興趣者。    

    

二、教學綱要格式 



科目科目科目科目：：：：老人福利 

類別類別類別類別：：：：銀髮族活動管理學程    

學分數學分數學分數學分數：：：：2    

科目代號科目代號科目代號科目代號：：：：    

一一一一、、、、教學目標教學目標教學目標教學目標：：：：    

1.認識社會變遷與老人問題、需求的關聯性。 

2.瞭解老人福利現況與社會資源如何取得或使用。 

3.激發對老人問題的重視與關心，進而運用所有與老人福利相關之

服務進行生涯規劃。    

二二二二、、、、教材大綱教材大綱教材大綱教材大綱：：：：    

單元主題單元主題單元主題單元主題    內容綱要內容綱要內容綱要內容綱要    節數節數節數節數    備註備註備註備註    

1.緒論 

2.概念篇 

 

3.實務篇 

 

 

4.展望篇 

 

1.認識老人福利與福利現況簡介 

2.老人需求與問題，成功老化與福利

政策等探討 

3.老人經濟安全、醫療保健、教育、

休閒、工作、住宅、安養照顧等福

利的現況與建議等事項。 

4.國民年金開辦與長期照護體制的

建構 

4 

6 

 

18 

 

 

4 

 

    

三三三三、、、、教學要點教學要點教學要點教學要點：：：：    

    １１１１．．．．教材編選教材編選教材編選教材編選：：：：自編「老人福利」一書。    

    ２２２２．．．．教學方法教學方法教學方法教學方法：：：：講述法、分組討論、影片欣賞、口頭報告。    

    ３３３３．．．．教學評量教學評量教學評量教學評量：：：：上課討論及參與態度、作業、考試。    

    ４４４４．．．．教學資源教學資源教學資源教學資源：：：：書籍、坊間適合的影片、報章雜誌相關報導。    

    ５５５５．．．．教學相關配合事項教學相關配合事項教學相關配合事項教學相關配合事項：：：：    

（1）請學生平日多關心老人福利議題。 



（2）請學生平日多上內政部社會司老人福利科網站。 

四四四四、、、、參考教材參考教材參考教材參考教材    

1.萬育堆譯（民 93），老年照護工作。台北：洪葉。 

2.黃松林主編（民國 89），新台灣社會發展學術叢書：老人篇。台

北：允晨。 

3.呂寶靜（民 90），老人照顧：老人、家庭、正式服務。台北：五

南。 

    

科目名稱科目名稱科目名稱科目名稱：：：：職業倫理    

類別類別類別類別：：：：銀髮族活動管理學程    

必必必必／／／／選修選修選修選修：：：：選修    

學分數學分數學分數學分數：：：：2    

科目代號科目代號科目代號科目代號：：：：    

目標目標目標目標：：：：    

經由討論、角色扮演、參觀等方式，了解銀髮族活動管理人員的角色

與功能，澄清並確定自己所必須的條件與能力。    

內容內容內容內容：：：：    

教學歷程分為下列三個階段： 

1.理論篇：內容包括：活動管理工作的特性、工作者的角色與功能、社會

變遷與工作者角色的調適、倫理的意義。 

2.討論與分享篇：內容包括：工作者所可能面臨的倫理兩難問題以及解決

之道、教保工作專業化的困境。 

3.實務篇：內容包括：參觀機構、實務經驗分享。 

實施方式實施方式實施方式實施方式：：：：    

1.課堂講授、錄影帶欣賞討論、角色扮演。 



2.掌握各主題活動設計單元教學活動，針對教學內容所需蒐集補充教材。 

3.以分組方式進行討論、繳交專題報告等。 

4.蒐集或製作教學所需之教學媒體，如圖片、圖表、投影片、影片、錄音

帶、幻燈片、磁片、光碟片等，運用於教學活動中。 

5.評量方法採實地演練、口頭問答、團體專題報告、書面報告、分組討論、

資料蒐集等多元方式實施。    

先備條件先備條件先備條件先備條件：：：：    

對銀髮族事業有興趣者。    

    

二、教學綱要格式 

科目科目科目科目：：：：職業倫理 

類別類別類別類別：：：：銀髮族活動管理學程    

學分數學分數學分數學分數：：：：2    

科目代號科目代號科目代號科目代號：：：：    

一一一一、、、、教學目標教學目標教學目標教學目標：：：：    

1.了解銀族活動管理人員的角色與功能。 

2.澄清並確定銀族活動管理人員所必須的條件與能力。 

3.懂得在社會變遷中做好自我調適。 

4.熟悉銀族活動管理工作應具有的工作道德與倫理。 

二二二二、、、、教材大綱教材大綱教材大綱教材大綱：：：：    

單元主題單元主題單元主題單元主題    內容綱要內容綱要內容綱要內容綱要    節數節數節數節數    備註備註備註備註    

1.緒論 

 

 

2.職業道德 

1.活動管理人員的角色與功能 

2.活動管理工作的特性 

3.社會變遷與工作人員角色的調適 

1.職業道德的意義 

6 

 

 

 

    



 

 

 

3.職業倫理 

 

 

 

4.職業道德與倫理

的實踐 

 

2.職業道德的理論基礎 

3.工作人員的職業道德 

4.工作人員的自我成長 

1.倫理的意義 

2.工作人員的角色與倫理 

3.工作人員的倫理兩難問題與解決

之道 

1.銀族活動管理專業化的困境 

2.銀族活動管理人員的具體做法 

3.落實道德教育的途徑 

10 

 

 

 

10 

 

 

 

6 

 

三三三三、、、、教學要點教學要點教學要點教學要點：：：：    

    １１１１．．．．教材編選教材編選教材編選教材編選：：：：自編教材。    

    ２２２２．．．．教學方法教學方法教學方法教學方法：：：：講述法、角色扮演、影片觀賞及解析。 

    ３３３３．．．．教學評量教學評量教學評量教學評量：：：：實地演練、口頭問答、團體專題報告、書面報告、

分組討論、資料蒐集。    

    ４４４４．．．．教學資源教學資源教學資源教學資源：：：：蒐集或製作教學所需之教學媒體，如錄影帶、圖片、

圖表、投影片、影片、錄音帶、幻燈片、光碟片

等，運用於教學活動中。    

    ５５５５．．．．教學相關配合事項教學相關配合事項教學相關配合事項教學相關配合事項：：：：請學生平日多關心銀髮族事業相關議題。    

四四四四、、、、參考教材參考教材參考教材參考教材    

武藍蕙編著（民 89），職業道德與倫理。台北縣：啟英。 


