
生活類 

科目名稱科目名稱科目名稱科目名稱 ：：：： 人生哲學人生哲學人生哲學人生哲學     

類別類別類別類別 ：：：： 生活類生活類生活類生活類     

必必必必 ／／／／ 選修選修選修選修 ：：：： 選修選修選修選修     

學分數學分數學分數學分數 ：：：： 2222    

科目代號科目代號科目代號科目代號 ：：：： 8250825082508250    

目標目標目標目標 ：：：：     

1.指導學生認真生活生命中的每一天。 

2.透過體驗、認知引導學生用心經營與思考人與自己、人與他人、人與自然的和好關係。 

3.教育學生成為一個人所具備的倫理、道德與良知。    

內容內容內容內容 ：：：：     

1. 認識自我的特質，培養學習動機，開展潛能。 

2. 幫助學生明白群我關係的重要，並重視人與自然界的關係。 

3. 培養正確的倫理價值觀及內省的方法。 

4.  決定自己的人生價值觀，並學習充實生命內涵的各種方式。 

5.  引導學生思考小我與大我的關係，並能以「彼此獲益」的原則來面對兩者的衝突。 

幫助學生釐清社會正義的內涵，進而發揮人道精神、關心弱勢族群。    

實施方式實施方式實施方式實施方式 ：：：：     

1.講述、生活體驗、分享、訪問  

2.影片評論     

先備條件先備條件先備條件先備條件 ：：：：     

有興趣者     

科目名稱科目名稱科目名稱科目名稱 ：：：： 心理衛生心理衛生心理衛生心理衛生     

類別類別類別類別 ：：：： 生活類生活類生活類生活類     

必必必必 ／／／／ 選修選修選修選修 ：：：： 選修選修選修選修     

學分數學分數學分數學分數 ：：：： 2222    

科目代號科目代號科目代號科目代號 ：：：： A000A000A000A000    



目標目標目標目標 ：：：：     

1. 透過體驗、認知引導學生正向看待自己，思考人與自己、人與他人、人與自然的和好關

係。 

2. 瞭解個人的動機與需求，激發向上提升的生涯目標。 

3. 瞭解角色期待與壓力來源，引導學生學習舒解壓力以適應環境。 

4. 瞭解情緒形式與身心健康的關係，引導學生擁有健康的身心狀況。    

內容內容內容內容 ：：：：     

6. 認識自我的特質與需求，培養學習動機、開展潛能。 

7. 讓學生明白群我關係的重要，並重視人與自然界的關係。 

8. 幫助學生瞭解自己的動機與需求，釐清角色扮演。 

9. 調適角色期待與心理壓力。 

5. 辨識情緒的種類，維護身心健康。    

實施方式實施方式實施方式實施方式 ：：：：     

1.講述、生活體驗、分享、訪問  

2.影片評論     

先備條件先備條件先備條件先備條件 ：：：：     

有興趣者     

科目名稱科目名稱科目名稱科目名稱 ：：：：生涯規劃Ⅲ     

類別類別類別類別 ：：：：生活     

必必必必 ／／／／ 選修選修選修選修 ：：：：選修     

學分數學分數學分數學分數 ：：：： 1    

科目代號科目代號科目代號科目代號 ：：：： 3393    

目標目標目標目標 ：：：：     

1. 增進學生生涯相關資源與生涯規劃基本技能。 

2.  培養宏觀及具前瞻性的生涯態度與信念。 

3.  瞭解大學生涯與職業選擇，進而澄清職涯的迷思。 

4.  瞭解市場變動與人力供需、職業生活及工作倫理。 

    



內容內容內容內容 ：：：：     

1.教育發展與大學學群。 

2.大學生涯與職業選擇。。    

3.職業生活與社會需求。    

4.生涯資訊與生涯評估。    

5.升學及職業選擇之模擬和演練    

實施方式實施方式實施方式實施方式 ：：：：     

1.  活動體驗、講述、參觀  

動手 DIY、分享     

先備條件先備條件先備條件先備條件 ：：：：     無     

科目名稱科目名稱科目名稱科目名稱 ：：：：生涯規劃Ⅳ     

類別類別類別類別 ：：：：生活     

必必必必 ／／／／ 選修選修選修選修 ：：：：選修     

學分數學分數學分數學分數 ：：：： 1    

科目代號科目代號科目代號科目代號 ：：：： 3394    

目標目標目標目標 ：：：：     

5. 增進學生生涯相關資源與生涯規劃基本技能。 

6.  培養宏觀及具前瞻性的生涯態度與信念。 

7.  瞭解大學生涯與職業選擇，進而澄清職涯的迷思。 

8.瞭解市場變動與人力供需、職業生活及工作倫理。    

內容內容內容內容 ：：：：     

1.教育發展與大學學群。 

2.大學生涯與職業選擇。。    

3.職業生活與社會需求。    

4.生涯資訊與生涯評估。    

5.升學及職業選擇之模擬和演練    

實施方式實施方式實施方式實施方式 ：：：：     

2.  活動體驗、講述、參觀  

3.  動手 DIY、分享  

    

先備條件先備條件先備條件先備條件 ：：：：無     

 


