
健康與護理 

科目名稱科目名稱科目名稱科目名稱：：：：護理學概論護理學概論護理學概論護理學概論    

必必必必／／／／選修選修選修選修：：：：選修選修選修選修    

科目代號科目代號科目代號科目代號：：：：2610261026102610    

學學學學    分分分分    數數數數：：：：2222    

類別類別類別類別：：：：學術學程學術學程學術學程學術學程    

目標目標目標目標：：：：    

1、增進健康知識、態度與技能的能力。 

2、增進人際關係與互動的能力。 

3、維護個人與環境安全的能力。 

4、擬定健康生活策略與實踐的能力。 

5、營造健康社區與環境的責任感和能力。 

6、運用健康資訊、產品和服務的能力。    

內容內容內容內容：：：：    

1、基礎護理（含內外科護理、婦兒科護理、精神科護理、銀族護理、公共衛生護理） 

2、消費者健康 

3、環保教育    

實施方式實施方式實施方式實施方式：：：：    

1、 據高中課程綱要、理念及本課程之課程目標、教材內容為原則，編寫教材。 

2、 利用各種教學媒體與社區資源輔助教學，以提昇教學效果，如各種圖片、模型、實物、

幻燈片、 

投影片、影片、錄音帶、錄影帶、報刊資料、網際網路或多媒體視聽器材等。 

3、運用網站、書籍、報章雜誌及教具等有關教學軟硬體設備教學資源，以豐富教學內容。 

4、採用適當而多樣的評量方法，如紙筆測驗、課前活動準備、課後作業、平時觀察、問 

卷、訪談、紀錄表、自我評量、上課參與及表現等方式進行。成績評量以能達成教材 

內容之學習目標為原則。 

先備條件先備條件先備條件先備條件：：：：    

對護理相關議題有興趣者，先行修過「健康與護理」課程者尤佳。    

 


