
國防通識 

 

科目名稱科目名稱科目名稱科目名稱 ：：：： 野外求生野外求生野外求生野外求生     

類別類別類別類別 ：：：： 國防通識教育國防通識教育國防通識教育國防通識教育     

必必必必 ／／／／ 選修選修選修選修 ：：：： 選修選修選修選修     

學分數學分數學分數學分數 ：：：： 1111    

科目代號科目代號科目代號科目代號 ：：：： 0001000100010001    

目標目標目標目標 ：：：：本課程為野外求生，希望學生了解野外求生的各項要領，以期身處野外時能安然 

度過危險，並教育學生培養尊重大自然和親近大自然的良好德行。    

內容內容內容內容 ：＊：＊：＊：＊野外求生基本常識： 

1 有毒動植物辨識：使學生能正確辨識可食與有毒的動植物 

2 天候的觀測：使學生能觀測天候，以增加戶外活動的安全性 

3 求援的要領：使學生了解求援要領，以期在身處困境時能迅速獲得援助 

＊ 野外求生的技能： 

1 認識野外求生：使學生能了解野外求生的基本觀念與配備 

2 水與鹽分的攝取：使學生能熟練覓水及覓鹽的方法和應注意事項 

3 生火：使學生能說明並操作生火的要領 

4 魚食之捕撈：使學生能說明如何捕撈魚食；透過實作使學生能熟悉生火、捕撈魚食的方法

及運用 

5 結繩：使學生可以正確打出各種繩結；透過實作能思考創新更多取水覓鹽、生火、捕撈魚

食、利用繩結的方法及運用 

＊ 臺灣與特殊地區的野外求生： 

1 臺灣的特殊天候：使學生了解臺灣的特殊天候與可能帶來的危害 

2 特殊地區野外求生法：使學生能認識特殊地區野外求生法 

實施方式實施方式實施方式實施方式：：：：（一）每一單元教學前，熟讀教材及教師手冊內容，確立教學目標，完成教

學構想，撰寫授課計劃，設計教學活動，並運用適當教學方法與教學資源，   據以實施

教學。 

（二）依實際狀況及教官專長，編成教學研究小組，並酌情結合兩位以上教官，採協同教

學方式授課，以落實教學成效。 

（三）教學活動配合輔教設備等，利用實際操作中增強學生學習興趣。實作過程中引導學

生研討活動與教官講解並重。 

    

先備條件先備條件先備條件先備條件 ：：：：（一）國防通識教學相關軟、硬體設施之充實，落實教學成效 

（二）成立國防通識專業教室，蒐集各課程單元相關資料，隨時充實教學資源，並交流共

享。 

（三）結合取火汲水相關單元，利用已製作完成之輔教器材教學。    

 


