
銀髮族活動管理學程 

科目名稱科目名稱科目名稱科目名稱：：：：銀髮族活動管理學程簡介 

類別類別類別類別：：：： 銀髮族活動管理學程 

必必必必／／／／選修選修選修選修：：：：選    

學分數學分數學分數學分數：：：：2    

科目代號科目代號科目代號科目代號：：：：2220    

目標目標目標目標：：：：    

1.藉由瞭解銀髮族的身心狀態，激發對銀髮族族群相關事項的關心。 

2.經由相關銀髮族各項內容的探討，了解自己將來的專業性向。 

內容內容內容內容：：：：    

1.課程簡介。 

2.初探髮族的體能狀態。 

3.初探銀髮族的心理狀態。 

4.初探銀髮族的照顧。 

5.初探銀髮族的環境規劃。 

6.初探銀髮族的活動設計。 

7.初探家庭與老人關係。 

8.初探老人福利。 

9.初探成人教育。 

實施方式實施方式實施方式實施方式：：：：    

1.演講式的教學外，加入生活的實例，增加學習的趣味。 

2.利用圖片、模型、實物、投影片、影片、報刊資料、網際網路或多媒體視聽器材等各種教學

媒體與社區資源輔助教學，豐富教學內容。 

3.運用小組討論或師生問答，加強學生專注力及思考能力。 

先備條件先備條件先備條件先備條件：：：：    

對銀髮族興趣者。 

科目名稱科目名稱科目名稱科目名稱：：：：衛生類群試探 

類別類別類別類別：：：： 銀髮族活動管理學程 

必必必必／／／／選修選修選修選修：：：：選    

學分數學分數學分數學分數：：：：2    

科目代號科目代號科目代號科目代號：：：：2560    

目標目標目標目標：：：：    

1.藉由生活化的教學內容與實驗活動，瞭解自然界的多元性和一致性，以及生物、化學、護理

帶給人類與地球的影響。 

2.培養科學的素養，增進解決問題、自我學習、推理思考、表達溝通之能力。 



內容內容內容內容：：：：    

1.課程簡介。 

2.討論何謂科學的態度和素養。 

3.探討生命現象、生命之組成、多樣性和演化、與生態等。 

4.探討身體和心理的衛生及照顧。 

5.探究化學與生活的關係。 

實施方式實施方式實施方式實施方式：：：：    

1.演講式的教學外，加入生活的實例，增加學習的趣味。 

2.利用圖片、模型、實物、投影片、影片、報刊資料、網際網路或多媒體視聽器材等各種教學

媒體與社區資源輔助教學，豐富教學內容。 

3.善用小組討論或師生問答，加強學生專注力及思考能力。 

4.以生活易得之材料進行實驗，讓學生親手操作，增加學習興趣，並培養基本操作技能。 

5.適時補充有關之時事議題。 

先備條件先備條件先備條件先備條件：：：：    

對衛生類知識興趣者。 

科目名稱科目名稱科目名稱科目名稱：：：：銀髮族體能管理    

類別類別類別類別：：：：銀族活動管理課程    

必必必必／／／／選修選修選修選修：：：：選修    

學分數學分數學分數學分數：：：：2    

科目代號科目代號科目代號科目代號：：：：2500    

目標目標目標目標：：：：    

1.正確認識銀髮族及學習如何照顧。 

2.引導實際觀察體會銀髮族的體能不便之處，進而發展規劃出符合銀髮族特色的體能活動。    

內容內容內容內容：：：：    

本課程主要介紹高齡社會的銀髮族特色：包括人類高齡化的歷程、銀髮族生理變化的情形與影

響體能健康的背景因素等、以及探討延老益壽的理念觀點與體能管理的活動。涵概下列主題： 

1.人可以活多「老」                 2.多老才算「老」 

3.延老曲線                         4.身體開始變「老」了 

5.健康的指標                       6.體能活動的基本規劃 

7.體能活動的經營管理               8.健身的體能活動簡介 

9.生活習慣的改變與調適            10.老年疾病的威脅 

11.老有所終    



實施方式實施方式實施方式實施方式：：：：    

教科書講授、影片觀賞、及課堂討論，並搭配實際訪談與資料蒐集等作業以達加強學習效果。    

先備條件先備條件先備條件先備條件：：：：    

對銀髮族相關議題有興趣者，若先行修過「銀族活動管理課程簡介」者尤佳。 

科目名稱科目名稱科目名稱科目名稱：：：：銀髮族心理學    

類別類別類別類別：：：：銀髮族活動管理學程    

必必必必／／／／選修選修選修選修：：：：選修 

學分數學分數學分數學分數：：：：2    

科目代號科目代號科目代號科目代號：：：：5780    

目標目標目標目標：：：：    

1.使學生對於銀髮族心理學之知識範圍有所了解。 

2.使學生熟悉正常銀髮族發展之各生、心、以及社會層面。 

3.藉由知識的討論和生命故事的學習，熟悉銀髮族之成功人生發展之要件。    

內容內容內容內容：：：：    

1.了解成年發展與老化之定義與概念。 

2.介紹成年發展與老化的跨學科研究與整合模式：生理學觀、心理學觀、社會學觀以及人類學

觀。 

3.以整合模式了解台灣成年男性與女性的不同生命經驗。 

4.了解銀髮族的知覺變化與生活適應。 

5.了解銀髮族的心理能力變化與特色：智力、記憶力、以及認知狀況。 

6.熟悉銀髮族的心理特質之發展：性格、情緒、與价值觀的特性。 

7.了解銀髮族的自我概念與角色。 

8.了解銀髮族的家庭與人際關係、以及社會網的改變。 

9.體會銀髮族的職業與生涯發展模式。 

10.準退休與退休階段的休閒與社區投入。    

實施方式實施方式實施方式實施方式：：：：    

1.課堂授課。 

2.經典影片賞析。 

3.當代傳記閱讀與分享。 



4.參訪社會中的銀髮族活動機構。 

5.訪問家庭中生活或社會中活動的銀髮族。    

先備條件先備條件先備條件先備條件：：：：    

對認識銀髮族有學習動機和興趣者 

科目名稱科目名稱科目名稱科目名稱：：：：銀髮族的照護    

類別類別類別類別：：：：銀髮族活動管理學程    

必必必必／／／／選修選修選修選修：：：：選修    

學分數學分數學分數學分數：：：：2    

科目代號科目代號科目代號科目代號：：：：5480    

目標目標目標目標：：：：    

1.瞭解銀髮族身心概況。 

2.培養關懷銀髮族的適當態度。 

3.學習照護銀髮族的方法。    

內容內容內容內容：：：：    

1.課程簡介。 

2.認識銀髮族身心狀態。 

3.照護的型態。 

4.食、衣、住、行、育、樂的照護。 

5.臨終照護。 

實施方式實施方式實施方式實施方式：：：：    

1.講述法、分組討論。 

2.參觀。 

3.影片欣賞與分享心得。    

先備條件先備條件先備條件先備條件：：：：    

對銀髮族照護興趣者。    

科目名稱科目名稱科目名稱科目名稱：：：：銀髮族環境新規劃    

類別類別類別類別：：：：銀髮族活動管理學程    

必必必必／／／／選修選修選修選修：：：：選修    

學分數學分數學分數學分數：：：：2    

科目代號科目代號科目代號科目代號：：：：2550255025502550    

目標目標目標目標：：：：    

1.認識銀髮族的生理特徵。 

2.學習如何為銀髮族環境做一個友善的新規劃。 



3.培養關心銀髮族的態度。 

內容內容內容內容：：：：    

1.簡介銀髮族、日常生活環境二者之相關。 

2.感官知覺與環境因素。 

3.適合銀髮族之整體環境新規劃。 

4.銀髮族環境規劃檢核表。 

實施方式實施方式實施方式實施方式：：：：    

1.講述法。 

2.影片觀賞及解析。 

3.機構參觀。 

4.小組討論。 

5.實作法。 

先備條件先備條件先備條件先備條件：：：：    

對銀髮族環境規劃興趣者。    

科目名稱科目名稱科目名稱科目名稱：：：：銀髮族活動設計    

類別類別類別類別：：：：銀髮族管理學程    

必必必必／／／／選選選選修修修修：：：：選修    

學分數學分數學分數學分數：：：：2 學分    

科目代號科目代號科目代號科目代號：：：：2490    

目標目標目標目標：：：： 

1.瞭解銀髮族活動設計的原理原則。 

2.學習蒐集、選擇、組織教材及活動設計能力。 

3.培養銀髮族活動設計的興趣。 

內容內容內容內容：：：： 

1.認識銀髮族活動的意義與概況。 

2.學習規劃組織銀髮族活動型態與內容。 

3.培養帶領銀髮族活動的基本概念。    

實施方式實施方式實施方式實施方式：：：：    

1.課堂講授基本概念。 

2.針對實際銀髮族活動內容做實地訪問與參觀。 

3.以分組方式上網查詢所須資料，並分別上台做口頭報告。 



4.蒐集教學相關之教學媒體，如圖片、新聞、影片、互動光碟等，運用於教學活動中。    

先備條件先備條件先備條件先備條件：：：：    

對銀髮族活動感興趣者。    

科目名稱科目名稱科目名稱科目名稱：：：：成人教育概論    

類別類別類別類別：：：：銀髮族活動管理學程    

必必必必／／／／選修選修選修選修：：：：選修    

學分數學分數學分數學分數：：：：2    

科目代號科目代號科目代號科目代號：：：：5170    

目標目標目標目標：：：：    

1.瞭解成人教育的基本概念，探究重要的理論與精神。 

2.認識成人教育的實施類型。 

3.學習各種不同的成人教育方案發展模式。 

4.認識成人特質及教師具備條件，選擇適當的教學原則與技巧。 

5.學習成人教育的教學方法及活動設計規劃。 

6.建構學習社會，推展終身教育。 

內容內容內容內容：：：：    

1.成人教育的意義與性質。 

2.成人教育的歷史發展。 

3.成人教育的理論基礎。 

4.成人教育的實施類型。 

5.成人教育方案發展模式。 

6.成人教學原則與技巧。 

7.成人教學方法與應用。 

8.成人教育活動設計。 

7.成人教育的未來展望。 

實施方式實施方式實施方式實施方式：：：：    

1.利用講述法、分組討論    、、、、實際演練、參觀訪問等方式教學。 

2.學習評量依出缺席狀況、課堂參與、分組討論、作業書寫、定期測驗、資料蒐集分析統整報

告等多元方式實施。 

先備條件先備條件先備條件先備條件：：：：    

對銀髮族管理學程之學習有興趣。    



科目名稱科目名稱科目名稱科目名稱 ：：：：老人與家庭關係     

類別類別類別類別 ：：：：銀髮族活動管理學程     

必必必必 ／／／／ 選修選修選修選修 ：：：：選修     

學分數學分數學分數學分數 ：：：： 2    

科目代號科目代號科目代號科目代號 ：：：： 5190    

目標目標目標目標 ：：：：     

1.瞭解台灣社會家庭的變遷及老年與家庭的發展。 

2.認識老年的家庭關係及其生活方式。 

3.認識老年家庭的支持網絡。 

4.瞭解孝道在台灣社會的演變以及省思。 

5.瞭解老年的經濟與稅務規劃。    

內容內容內容內容 ：：：：     

1.老年家庭的基本概念與家庭發展。 

2.家庭生活週期的角色轉換。 

3.老年的婚姻互動、代間關係。 

4.生命歷程中的家庭危機與因應之道。 

5.孝道的省思。 

6.老年家庭的支持網絡。 

7.老年的經濟與稅務規劃。 

8.家庭關係的重構。 

實施方式實施方式實施方式實施方式 ：：：：     

1.活潑生動的教材，提升學習者的興趣。 

2.輔之以短片、暖身活動、田野調查以加學習者的廣度。     

先備條件先備條件先備條件先備條件 ：：：：     

對家庭教育或家人關係有興趣者。 

    

科目名稱科目名稱科目名稱科目名稱：：：：老人福利    

類別類別類別類別：：：：銀髮族活動管理學程    

必必必必／／／／選修選修選修選修：：：：選修    

學分數學分數學分數學分數：：：：2    

科目代號科目代號科目代號科目代號：：：：5180    

目標目標目標目標：：：：    

1.認識社會變遷與老人問題、需求的關聯性。 

2.瞭解老人福利現況與社會資源如何取得或使用。 

3.激發對老人問題的重視與關心，進而運用所有與老人福利相關之服務進行生涯規劃。    



內容內容內容內容：：：：    

1.老年學的重要基本概念。 

2.探討老人福利問題與需求。 

3.介紹福利資源如何接近或取得。 

4.針對現今服務缺失提出建議。 

實施方式實施方式實施方式實施方式：：：：    

1.講述方式。 

2.分組討論。 

3.口頭報告。 

4.影片教學。    

先備條件先備條件先備條件先備條件：：：：    

對老人福利興趣者。    

科目名稱科目名稱科目名稱科目名稱：：：：自然科學概論    

類別類別類別類別：：：：銀族活動管理學程    

必必必必／／／／選修選修選修選修：：：：選修    

學分數學分數學分數學分數：：：：2    

科目代號科目代號科目代號科目代號：：：：3020    

目標目標目標目標：：：：    

1.瞭解生物與環境、生態、科技、人生的相關性，建立生物的基本知識與概念。 

2.明白現代生物科技之發展及未來趨勢對大自然生態系之影響。 

3.認識化學與環境、科技、人生的相關性，認識自然界的多元性和一致性。 

4.學習科學的方法，並激發喜歡科學的興趣，以培養科學的素養。 

    

內容內容內容內容：：：：    

1.緒論 

2.生命之組成與多樣性。 

3.植、動物之構造與生命現象。 

4.生命之演化。 

5.生態與生物科技等。 

6.自然界的物質。 

7.化學與生活。 



實施方式實施方式實施方式實施方式：：：：    

1.口頭講授外，搭配影片、圖片、及課堂討論，以加強學習的效果。 

2.安排實驗的操作活動，加深學習印象。 

 

先備條件先備條件先備條件先備條件：：：：    

對自然科學有興趣者，若先行修過基礎生物、化學相關課程者尤佳。 

 


